RATOS WISTAR TRATADOS COM RACAO A BASE DE SOJA

WISTAR RATS TREATED WITH READY TO FEED FROM SOYBEAN

Marcia Silva de Oliveira’, Juliana Paiva Lins?, Liliane Moreira Gomes>,
Adelson Alves Machado?, Darlles Bruno de Sousa Pereira’, Luiz Gustavo Ferreira Costa’, Antonio da
Costa Cardoso Neto’”

Abstract — Isoflavones present in soybeans belong to the
family of polyphenols, a large class of substances
synthesized by plants. In addition to antioxidant activity,
common to the polyphenols, isoflavones by its structural
similarity to human estrogen, determine major estrogenic
effects and are therefore referred to the phytoestrogens. The
purpose of this show the adverse effects of isoflavones on
human reproduction due to excessive consumption of soy.
The research will use Wistar rats (biological reagents of
choice) and food prepared with soy, Given to Them. After
continuous administration of that ration, we obtained visible
changes in coat, size and behavior of animals. In this way,
we hope the results show a correlation between the
consumption of soy-based food and pet infertility because
they have changed their sexual behavior pattern.

Index Terms — Isoflavones, polyphenols, phytoestrogens,
soybeans, Wistar rats.

INTRODUCAO

Assim como existem muitos trabalhos revelando os efeitos
benéficos relacionados ao consumo de varios derivados da
soja, também ¢ consideravel a literatura sobre os potenciais
efeitos adversos decorrentes da ingestdo de soja e suas
isoflavonas. Sao relatadas interferéncias no sistema
imunologico, alteragdes na fungdo tireoideana, reducdo da
absor¢do de vitaminas e minerais, efeitos sobre o processo
de mielinizagdo, desencadeamento de cancer e produgdo de
danos no DNA, entre outros [1]-[3].

A fertilidade dos homens ¢é particularmente suscetivel a
agentes que reduzem o ntimero e a qualidade da producéo de
espermatozdides. Testes de toxicidade reprodutiva sdo
realizados para determinar os efeitos diretos de uma
substidncia quimica sobre o processo de reproducdo dos
mamiferos. Os estudos mais utilizados para estas avaliagdes

sdo divididos em trés segmentos que sdo adaptados de
normas da Environmental Protection Agency (EPA) e
recomendadas pela Food and Drugs Administration (FDA) e
Organization for Economic Cooperation and Development
(OECD) [4].

Os efeitos adversos mais amplamente documentados sdo
os que indicam as ag¢des sobre a reprodugdo. Nesse aspecto,
a soja e suas isoflavonas sdo classificadas como compostos
com atividade endoécrina e por isso sdo referidas como
desreguladores enddcrinos [5].

Os fitoestrogenos funcionam como agonistas ou
antagonistas estrogénicos. Sdo hormonios
agonistas/antagonistas naturais que ocupam destaque no
grupo de desreguladores enddcrinos. Até o momento, os
estudos “in vitro” e “in vivo” ndo mostraram resultados
consistentes e uniformes sobre se os fitoestrogenos poderiam
mimetizar as agdes estrogénicas em todos os 6rgaos-alvo [6].

E de fato importante desenvolver tal pesquisa para que
se tenha total consciéncia do uso adequado da soja pela
populagao e o ndo uso em pessoas propensas a infertilidade.

Desta forma, objetivou-se avaliar o efeito da soja sobre
as alteragdes morfofisioldgicas no sistema reprodutor e
endécrino de ratos adultos jovens da linhagem Wistar, cujas
maes receberam dieta rica em soja durante o periodo de
prenhez e amamentagdo, visto que a exposi¢do a esses
compostos toxicos pode causar distarbios na funcdo
endécrina, especialmente durante os estagios iniciais do
desenvolvimento [7], com profundos efeitos posteriores [8].

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

No periodo compreendido entre o fevereiro a novembro de
2012, avaliaremos os testiculos de 21 reagentes bioldgicos
(Rattus norvegicus) (QUADRO 1) jovens antes e apos
administragdo de dois tipos de ra¢do a base de soja
(QUADRO 2) preparadas, no laboratério de Nutri¢do da
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Instituicdo, pelos proprios pesquisadores (QUADRO 3).
Todos os reagentes terdo entre 1 ¢ 3 meses e seus pesos
estardo entre 100 e 150g.

Para alcance e avaliacdo dos resultados relacionados a
fertilidade dos animais, procedemos a contagem dos
espermatozdides (espermograma) apds coleta direta do
epididimo dos animais.

GRUPOS EXPERIMENTAIS
GRUPO 1 - | CONTROLE (7 animais)
GRUPO 2 — | RACAO I (7 animais)
GRUPO 3 — | RACAO II (7 animais)

TOTAL | 21 animais
QUADRO 1
GRUPOS EXPERIMENTAIS.
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QUADRO 2
INGREDIENTES DAS RACOES EXPERIMENTAIS, COM SUAS RESPECTIVAS
QUANTIDADES.

PROCEDIMENTO PARA O PREPARO DAS RACOES
EM LABORATORIO

1. Todos os ingredientes apresentados no Quadro 1 serdo
triturados em liquidificador e misturados até que formem uma
massa pastosa no ponto de corte com a faca.

2. Deverdo ser diferenciados os dois tipos de ragdo (Ragdo I, na
forma de bolinhas; Ragdo II, na forma de cubinhos).

3. Ambas as ragdes deverdo ser colocadas em assadeira e assadas
a 180°C até que fiquem com a mesma consisténcia rigida da
ragdo padrdo (que sera oferecida ao grupo controle).

4. Todos os procedimentos, desde a preparagdo da racdo até a
administragdo das ragcdes e observagdo dos animais serfo
realizados pelos pesquisadores.

QUADRO 3
MODO DE PREPARO DAS RACOES EXPERIMENTALS.

O protocolo de pesquisa [9] e os procedimentos
realizados seguiram as resolucdes do Colégio Brasileiro de
Experimentacdo Animal (COBEA) [10] para
experimentacdo animal e, também, a Lei que estabelece as
Normas para Pratica Didatico-Cientifica da Vivisseccdo de
Animais [11].

RESULTADOS

Comprovou-se que o grupo dque recebeu as ragdes
preparadas em laboratdrio, ricas em isoflavonas de soja,
tiveram aumento na inviabilidade dos espermatozéides (ma
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formagdo e baixa quantidade); além
comportamentais (feminilizagdo).

As observagdes morfologicas in vivo demonstraram
alterag@o na forma do focinho, no pélo, no tamanho do corpo
(animais de pelo com coloragdo diferenciada eram maiores)
(Figuras 1 a 9).

ApoOs a eutandsia em camara de CO, (houve Obitos
apenas dos animais de pelo totalmente branco), nos
reagentes que receberam a administragdo da racdo II,
pudemos observar quanto a morfofisiologia que houve
hipotrofia bilateral testicular acentuada); demora na
diferenciagdo sexual externa; passaram a ter comportamento
fisioldgico incompativel com o sexo (feminilizagdo). Os
animais que receberam a ragdo I mantiveram normais todas
as suas caracteristicas.

alteragoes

FIGURA 1
MATRIZ ORIGINAL E PRIMEIRA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RAGAO
1I.

FIGURA 2
PRIMEIRA NINHADA (GERAGAO) APOS O USO DA RAGAO II (UMA UNICA
FEMEA QUE SE MANTEVE SEPARADA).
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FIGURA 3 FIGURA 6
SEGUNDA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RACAO II (OBSERVA-SE A QUARTA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RACAO II (OBSERVA-SE A
MUDANCA DE COLORAGCAO DO PELO). DIFERENCA DE TAMANHO E COLORAGAO ENTRE OS FILHOTES).

FIGURA 4 FIGURA 7
TERCEIRA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RACAO II (OBSERVA-SE A QUARTA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RACAO II (OBSERVA-SE A
MUDANCA DE COLORACAO DO PELE). DIFERENCA DE TAMANHO, COLORACAO E FORMA DO FOCINHO ENTRE OS

FILHOTES).

FIGURA 5 FIGURA 8
TERCEIRA NINHADA (GERACAO) APOS O USO DA RACAO II (OBSERVA-SE A QUARTA NINHADA (GERAC:AO) APOS O USO DA RACAOIT (OBSERVA-SE A
DIFERENCA DE TAMANHO E COLORACAO ENTRE OS F]LHOTES). DIFERENCA DE COLORACAO DA PELE E DO PELO ENTRE OS FILHOTES).
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FIGURA 9
QUARTA NINHADA (GERAGAO) APOS O USO DA RAGAO IT (OBSERVA-SE A
DIFERENCA DE TAMANHO, COLORACAO E FORMA DO FOCINHO ENTRE OS
FILHOTES).

Os estudos dos efeitos da ragdo de soja em animais sdo

de grande importancia para gerar dados sobre os efeitos que
causam nos seres humanos ja que as evidéncias existentes
demonstram que, em geral, os seres humanos e os demais
mamiferos respondem de uma maneira muito similar a esses
compostos. Além disso, os dados existentes de efeitos sobre
os seres humanos apresentam uma perfeita correlagdo com
os efeitos observados em animais de laboratorio.
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